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INTRODUCCIÓN 

 
Solo puedo decir que no hay nada que decir, sino 
leer, aquellas palabras que se hicieron con un fin 
pero que se construyeron como todo, entre 
inspiraciones y esfuerzos, entre tinieblas y 
sombras. 
 Personajes como Arthur Rimbaud, o Jean 
Genet, hasta Charles Bukowski siempre han 
provocado una lectura desocupada y sin 
preocupaciones. Escribir no debe ser un martirio, 
sentir no debe ser un esfuerzo, es algo que está en 
la circunstancia y en el tiempo. 
 Escribir, sin embargo, tiene unos hilos 
conectores, el derecho, la filosofía, el arte, la 
empresa y la creatividad.  
 No hay ya nada más que decir, sino que 
mostrarse en las siguientes líneas. 
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1. DUDA RAZONABLE 
 
Tengo derecho,  
si soy un trabajador 
A que se interpreten  
las normas a mi favor 
En caso de duda insalvable 
A que el sentido  
de la norma  
me favorezca,  
por el simple hecho 
de ser  
trabajador 
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2. DESPIERTO 
Es insoluble vivir  
despertar cada mañana 
sentir la brisa  
es insoluble vivir sin ti 
Mirar la tele ya no es suficiente  
conseguir un minuto de felicidad es una eternidad 
Mi corazón se apaga en tus ojos tiernos 
caminante ya no hago camino  
perfil de mi sombra bajo tus ojos 
el corazón ya no late sin ti  
la vista no vive más que de tu recuerdo 
mi memoria se dice olvidadiza  
el patíbulo ha llegado a su fin  
no puedo sentir una brizna temblando en mi  
caracteres que he pasado por ahí 
sentirte cerca es mi único deseo 
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3.- COMENZAR 
Comenzar de nuevo desde tu vientre 
Visitar tus zonas rojas y rosadas 
Envestirte tantas veces como pueda 
Sentir el olor de tu aroma bajo y vientre 
Comer, caminar, desfilar, son cosas que ya hago 
Miles de cenicientas pasarán a mi lado 
Ninguna ninfa podrá desquitarse de su silencio 
Agonías y perfidias amigables 
Porqué sentir y no sentir 
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4.- DESPERDICIOS 
Momentos desperdiciados  
aquellos que se fueron con el silencio de la noche 
aquellos  y algún hice la mañana 
 momentos todos ellos de plástico 
 resolución  
El silencio se impone 
 la mañana ni siquiera en tus ojos 
 y el olvidó ha hecho que yo me perviertan  
mi sentimiento de palabra  
sí acompañó la Soledad  
ya no tiene razón de ser  
cada quien está en su silencio  
cada uno perdura 
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5.-  CONTENIDO 
Frío el corazón 
El sentimiento acabado  
deja de latir un momento  
en segundo por fin  
esperando la molicie  
la ataraxia no ha llegado  
la manera en que tú estás  
la manera en que ya no estás 
 y los lentes y cadalso  
ni siquiera aquella taza o 
 salir o celular pueden dejar intervenir 
 al papel higiénico que ha quedado  
una sombra en mi mente 
 un plástico y una bolsa 
 un cajón y un televisor  
todo son símbolos de nada  
las Salinas y las bufandas  
las camisas y los pañuelos 
 los peines y los zapatos 
 arrastran siempre el corazón  
y no puedo ver algunas 
 pinturas que desdeñan 
 la maniobra de ser vivo 
 ni siquiera que el color platino 
 entre la luz y el corazón  
Los cajones y las sillas 
 de metal pueden ser 
 pero no puedo contener  
lo que no puedo sentir 
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6.- TE RECUERDA 
Mi alma Te recuerda  
nuevamente destino inexorable  
perdido siempre y eternamente  
lastimero llanto  
él no se siente ni se escucha  
sabré derretirme entre tu sombra  
engarzar en mi corazón  
No te olvido  
cantaré mil veces  
con esta voz terrible que me trae de nuevo  
que no eres mia  
si te fuiste una vez te irás mil veces  
ya no puedo creer que quieras estar aquí conmigo  
que te arrancas el corazón para dármelo  
momento que dice  
si gritas amarme y vencer a tu orgullo  
Apenas puedo seguir  
tear en pasado de ayer  
qué me engañaste nuevamente con él aquí y acullá 
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7.- FEO SOY 
Feo soy 
divorciar nuevamente a tus ojos  
encabritar sandalias que no me pongo  
caminos que no recorro  
vientre que no en encubro  
y ahora qué hacer si no puedo estar  
Y ahora qué hacer si no puedo respirar  
has dejado el dolor no en mi mente sino en mi tobillo  
murciélagos que caminan bajo mis ojos  
y el emblema de mi sueño  
cornisas enlutadas por nudos de gargantas y placeres  
dejaste de ser eso que fue y eso que no fue  
y ahora yo te amo  
no puedo hacer nada 
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8.- DEJAD 
Deja que mis manos recorren tu cuerpo nuevamente  
Deja que mis labios puedan vertirse dentro de tu vientre  
Deja que mis ojos puedan mirar tu cabello negro  
Deja que mi cuerpo puede aplastar tus senos turgentes  
deja todo eso para mí nuevamente  
Deja que mis labios pueden resumirse en tus labios  
déjame morder tus carnes fangosas  
Deja que mis manos recorran tu bajo vientre  
Deja que me curó mi codo pueda en vestirte nuevamente  
déjame voltearte hacia atrás y hacia delante  
déjame embestir con la furia de un besito  
déjame tocarte ese cuello inmensurable  
Déjala que tus manos recorren mi miembro y lo masturben 
Déjame amarte de una vez por todas 
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9.- SIN QUERER 
Te conocí sinful  
siempre gor  
no tuve las ganas ni siquiera de conocerte  
no eras la amante que yo pensaba  
no estabas los rigores de mi vigor  
estabas allí sentada parada  
viéndome esperando  
creyendo incluyendo  
y ganaste por simple desamor  
tuve que tenerte y tuve que ponerte mi vida  
no era taciturna ni diurna la noche  
no era acompañada a la sombra mi vida  
era simplemente una metáfora de existencia  
y entonces acepte, acepté enamorar contigo  
acepte estar contigo  
hacerte entrar en ti  
mientras mi corazón se relamía en el desconcierto  
y una inexistencia me convertí de un resignado  
A falta de ausencia ni siquiera el dicho fatal 
que A falta de pan buenas son las tortillas pudieron consolarme  
porque ni las tortillas eran para mí un delirio más aceite  
y resignado y pusilanime mediocre y convencido  
deje que el mundo me venciera  
y no fui a buscar lo que quería  
no encontré la mujer que yo amaba  
no encontré las q ibas que Hubiera deseado  
por ser no busque la mirada el color el cuerpo que me hubiera 
gustado tener 
 y simplemente como cobarde inmenso y mediocre  
me conformé contigo  
con esas bolitas de carne y Flamenco 
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10.- TRANSITO 

 
Mis pies están fríos nuevamente 
El cuerpo ya no aguanta más al tiempo y a la nada 
Cada cosa en su sitio es imperdonable 
Cómo poder saber qué es lo que le hace bien a mi cuerpo 
Todo lo que está a nuestro alrededor es dañino 
Todo, acaso tu la peor 
No poder cogerte nuevamente es mi desvío 
No poder tener la sensación de tus labios bajos 
De saberte dormida y exhausta 
Después el derecho marital ya no importa 
Ni el protocolar diezmo religioso 
Ya consumado el pecado 
El delirio se vuelve imposible 
El pasado no se redime 
Se goza en el recuerdo 
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11.- INSTINTO PREVENTIVO 
 
En la ratio decidendi se defiende 
Como una razón para ser precoz 
Destino final de un castigo superior 
Se llama prisión preventiva 
Y a ella se cuecen angostas razones 
Tres causes la definen 
Fundados elementos de convicción 
Pronóstico de la pena 
Peligro procesal 
Tamañas y macabras alegorías del destierro 
Disímiles, distintas manera de enjuiciar 
No persigue el castigo sino la displicencia 
La subordinación al orden 
Sin orden no existe nada decía Goethe? 
Delirios de justicia en mi mundo de signos y significantes 
Código de la mano 
Caminos al cadalso  
A escuchar aquellas últimas ratios 
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12.- CÓDIGO PENAL 

 
Bajo el decreto legislativo 635 me han designado 
Destino de un poder legislativo¡? 
De un grupo de guiñapos políticos? 
De una diestra y siniestra confabulación  
De una tensión con la tentación de castigar 
Código penal me dicen 
Y no puedo sino pensar 
En que me han mancillado 
Aun habiendo sido creado 
Por un grupo representativo de la sociedad 
Llamada malsanamente: Poder Legislativo 
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13.- FINALIDAD PREVENTIVA 

 
Y en corazón esta el sentimiento 
Y en la prevención de delitos y faltas 
Esta el sentimiento de este Código Penal 
Y medio protector le han llamado 
Protector de la persona y de la sociedad 
Es decir, del individuo y del grupo 
De la personalidad y de la colectividad 
Del uno y de la masa 
Finalidad preventiva le han dicho al Código Penal 
Preventiva de los delitos de los unos con los otros. 
Finalidad preventiva que no escapa a una  
Sinología: la verdad de la magnitud del hombre lobo contra el 
hombre lobo. 
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14.- PRINCIPIO DE LEGALIDAD 

 
No me pueden penar sin ley - exijo- 
No. No me pueden castigar sin ley vigente -agrego- 
No.. no puedo ser sometido a pena o medida de seguridad que no 
este vigente en ley, 
Es decir, que no haya sido dado por un grupo de legisladores, de 
matones políticos, de usureros de la política, de malsanos 
estafadores de la voluntad y conciencia social,  
No, sin ese acuerdo (ley)de aquellos otros delincuentes llamados 
congresistas, no me pueden castigar, meter a la cárcel o a un 
hospital siquiátrico, o a un centro medico. 
No, hace falta primero la ley, vigente, la ley que protege mi 
perversidad de la perversidad de los otros,  
No.. no pueden, gracias a una norma que garantiza, que me protege, 
que me apaña, que limita el poder aciago de los demás, de su uso y 
exceso del uso de su poder.. 
No. Gracias al cielo, o al infierno, existe el principio de legalidad 
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15.- PROHIBICIÓN DE LA ANALOGÍA 

 
Soy único, reclamo,  
Soy único e irrepetible1 
Por eso, y solo por eso,  
No pueden aplicar un juicio aplicado a otro contra mi 
No me pueden imputar, calificar como delincuente 
No pueden definir un hecho como delito, en base a otro hecho 
anterior similar,  
No me pueden definir un estado de peligrosidad 
No pueden determinar la pena 
No pueden determinar una medida de seguridad por algo que 
llaman "analogía" 
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81 
16.- PRINCIPIO DE LESIVIDAD 

 
Y antes que la pena, antes, mucho antes 
Cuando las brisas de mar se deslizan por el momento 
Cuando la verdad se agobia en su historia,  
Mucho antes tiene que haber daño, lesividad, 
Lesión de bienes jurídicos 
Puesta en peligro de bienes jurídicos 
Lesión o peligro de estos bienes jurídicos 
Por eso, la pena, esa maldita pena,  
Precisa antes, de la lesión 
De aquello que se ha dado en llamar principio de lesividad 
Que se haya lesionado, dañado o puesto en peligro 
Los bienes jurídicos 
La vida, la igualdad, la libertad,  
A eso se le llama lesividad 
Y cuan lesivo es la vida en si? 
Y cuando lesivo es la vida en el derecho? 
Y cuan lesivo es la vida en e proceso penal 
Cuan lesivo es mi vida en si 
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17.- GARANTÍA JURISDICCIONAL 

 
Y quien puede imponer las penas? 
Quien puede imponer las medidas de seguridad? 
Quien puede hacer eso de aquellas solo según la ley 
Quien? 
Solo el juez, el juez el juez, es el competente,  
Solo el juez puede imponer penas y medidas de seguridad 
Y quien limita al juez? En sus penas y medidas de seguridad? 
Pues la ley, solo la ley y nada mas que la ley 
Y quien es la ley? 
La ley es el consenso de la voluntad popular,  
La voluntad social 
Y como se hace aquello? 
Pues a través de los legisladores, a través de aquellos,  
A través de ellos, los congresistas, que  
Además de legislar, fiscalizar, nos representan.  
Así el principio jurisdiccional 
O principio de jurisdiccionalidad, en ti me encuentro  
Garantizado libre de arbitrariedad y abuso 
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18.- PRINCIPIO DE GARANTÍA DE EJECUCIÓN 

 
Y una vez sancionado, castigado por la ley del juez 
Por su sentencia judicial 
Como me castigaran? 
La pena, debe ser ejecutarse solo en la forma prescrita por la ley 
No puede, no debe, no corresponde, la ejecución de la pena en otra 
forma,  
No corresponde, no debe, no puede ejecutarse la pena 
arbitrariamente 
Porque sino,  
La pena será intervenida judicialmente 
 
  



Momentos pusilánimes - Antipoemas    Alex R. Zambrano Torrres 
 

__ 29 __ 
 

 
 
 

84 
19.- RESPONSABILIDAD PENAL 

 
Y la pena, aplicada por ese ogro filantrópico 
Ese lobo del lobo,  
Ese monstruo que habla en todos los idiomas,  
Solo puede sancionar 
Si la persona tiene responsabilidad penal 
Si la persona no es inimputable 
Si existe dolo o culpa 
Pero nunca si existe “responsabilidad objetiva” 
Es decir, sin importar el dolo o la culpa 
Ese estado que me ataca 
Ese estado que es brutal,  
Puede ser o no ser 
El que aplique la pena 
Solo si encuentra 
Responsabilidad penal 
  



Momentos pusilánimes - Antipoemas    Alex R. Zambrano Torrres 
 

__ 30 __ 
 

 
 
 

85 
20.- PROPORCIONALIDAD DE LAS SANCIONES 

 
Y entonces, cuando el Estado castiga 
¿puede hacerlo como quiera? 
Puede mandarme al infierno o al entierro como quiera? 
Puede superar su proporcionalidad? 
Y no, la pena no puede pasar la responsabilidad del imputado 
No puede sobrepasar la responsabilidad por el hecho 
No puede ser arbitraria, inconsistente 
Y sin embargo, esta idea de que la pena debe ser proporcional 
Excluye a los casos de reincidencia y habitualidad del imputado 
Y entonces, el principio de proporcionalidad no es virtud de estos 
sujetos:  
Reincidentes: que cometen otra vez el delito 
Habituales: están acostumbrados a cometer delitos habitualmente. 
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86 
21.- FINES DE LA PENA 

 
La pena, me dice el Estado 
Es o tiene función preventiva 
Tiene función protectora,  
Tiene función resocializadora 
¿y a quien o de quien previene? 
Pues previene de la arbitrariedad del Estado 
De la arbitrariedad de los jueces,  
De la arbitrariedad de los carceleros 
 
Y de quién nos protege la norma penal? 
Del Estado, del magistrado, juez, fiscal, policía, y del delincuente 
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22.- APLICACIÓN SUPLETORIA DE LA LEY PENAL 

 
Y si hay leyes especiales 
Puedo aplicar la norma penal? 
Y claro, me dice el Estado 
A eso se llama 
“aplicación supletoria de la ley penal 
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23.- PRINCIPIO DE TERRITORIALIDAD 

 
Y dónde tiene vigencia la ley penal? 
Y a quien se aplica la ley penal? 
Si. La ley penal se aplica:  
en todo el territorio nacional 
y también en las embajadas extranjeras? 
La ley penal tiene brazo largo 
Se aplica a las naves nacionales públicas 
Se aplica a las aeronaves nacionales públicas 
Donde estas naves o aeronaves se encuentren,  
Aunque no estén en el territorio nacional 
Porque estas se son consideradas territorio nacional 
La ley penal también se aplica 
A las naves o aeronaves nacionales privadas en alta mar o espacio 
aéreo donde  
Ningún Estado ejerza soberanía 
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89 
24.- PRINCIPIO DE EXTRATERRITORIALIDAD 

 
Y la ley penal tiene un brazo largo 
Se aplica incluso a todo delito cometido en el extranjero 
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90 
25.- PRINCIPIO DE EXTRATERRITORIALIDAD 

 
Y la ley penal tiene un brazo largo 
Se aplica incluso a todo delito cometido en el extranjero 
Se aplica por ejemplo:  
Cuando el agente es funcionario o servidor público en el 
desempeño de su cargo 
Cuando se atenta contra la seguridad o tranquilidad pública 
Cuando se traten de conductas tipificadas como lavado de activos 
Cuando los efectos de aquellos delitos produzcan sus efectos en el 
territorio nacional 
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26.- DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA 

 
Defensa de la persona humana dicen,  
Respeto a la dignidad, alegan 
Fin supremo,  
Deber de la sociedad y del Estado 
Defensa, persona, respeto, dignidad, fin, supremo, sociedad, estado 
Cuantas huecas palabras, 
Llenas de sentido en el ejercicio 
Llenas de sentido en el derecho 
Llenas de fantasía 
Y una forma de ahuyentar 
Que el hombre sea lobo del hombre. 
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2 
27.- DERECHO A LA VIDA 

 
Tengo derecho a la vida, - reclamo, 
Tengo ese derecho como fundamental 
Lo dice la Constitución 
Lo Dicen los Tratados Internacionales 
Lo dice todo el mundo 
Incluso lo tengo antes de haber nacido 
“la persona es sujeto de derecho para todo cuanto le favorezca” 
Tengo derecho a la vida 
¿eso significa que nadie me mate? 
¿eso significa que no puede haber pena de muerte? 
eso significa que el fecundado debe, tiene que nacer? 
Eso significa que el asesinato, debe ser castigado 
Eso significa que ya ni siquiera mi padre puede matarme 
Eso significa que el parricidio, el feminicidio está proscrito y 
castigado? 
Eso significa que el aborto está prohibido? 
Eso significa que ... debo vivir? 
Y aunque la vida es un lento agonizar, 
Una lenta manera de morir 
Aún así, debo vivir 
Por este sacrosanto “derecho a la vida” 
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93 
28.- SED 

Tengo sed,  
Sed de justicia y liviandad, 
Sed de esperanza y desesperanza 
Tengo sed 
De aquello que esta sociedad ni otra puede darme 
Tengo sed de decencia, de pulcritud, de madurez 
Tengo sed de deseo, de pudor, de pundonor 
Tengo sed, y sé que estoy.... 
....aún... 
.......... en el desierto.  
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29.- SONRISAS 
 
Una sonrisa en el labio ajeno 
Una mirada tibia en aquel otro 
Una palpitación escapando al designio 
Retroceder? ¿Avanzar? 
Son dos cosas iguales en direcciones opuestas? 
Hacia dónde ir? 
Hacia donde mirar,  
Y expirar un suspiro de aliento 
De felicidad 
O infelicidad? 
Miro a los costados 
A mi alrededor gente, demasiada gente 
No puedo ya respirar a tanta sociedad 
Incorrectos, correctos, satisfechos o frustrados? 
Gente, demasiada gente para mi 
Es el momento perfecto 
Mi mirada se cruza con el tiempo 
El espacio es inteligente 
la vida deja de ser perra 
el momento ha llegado 
Es el momento perfecto 
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95 
 30.- CONGRESO - SUELDO BRUTO 
 
 
Sueldo bruto al mes, 23,217.00 soles 
Mas un sueldo por 28 de julio 
Más una gratificación por navidad 
Son catorce sueldos al año que recibe el congresista 
Además un monto dinerario por gastos de instalación de 15,600 
soles  
Y 40,000 soles por teléfono fijo y celular 
Y por viajes de «representación» cuatro pasajes aéreos de ida y 
vuelta a cualquier lugar del país 
1,000 soles por cualquier evento cultural al mes 
 
Y eso no es todo 
Tiene a su cargo cinco empleados: 
Dos asesores congresales, 
Una secretaria 
Un auxiliar administrativo 
Un guardaespaldas de la policía 
 
Gana aproximadamente 328,214.00 soles al año 
 1’641,070 en cinco años 
sin contar otros beneficios 
 
Ese es aquel señora(a) congresista 
Por eso postula y está allí en el Congreso 
O acaso será por otra razón? 
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96 
31.- ¿VOTAR O BOTAR? 

(Escenarios para decidir por quién votar)  
 
 
Por quién votar 
O a quién botar? 
Porqué voto o no voto por este o aquel candidato? 
Corazón? 
Razón? 
Interés? 
Rebeldía? 
Capricho? 
Por joder? 
Porqué votar y no botar? 
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32.- LOS MOTIVOS DEL CANDIDATO 

 
Porqué alguien quiere ser presidente, o congresista, o alcalde o 
gobernador? 
Por dinero 
Por poder 
Para ayudar a las personas 
Por vanidad 
Mira su prioridad en la vida 
Y sabrás cuál será su prioridad a la hora de gobernar 
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98 
33.- EL PASADO POLÍTICO 

 
 
Investigar  
el pasado  
llenarnos de negatividad  
saber  
hacer “hábitos”,  
darnos una idea  
robar,  
mentir,  
estafar,  
crear,  
construir, etc. 
es un asunto  
de nuestra decisión  
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99 
34.- A NUESTRA CUENTA 

 
Realidad  
nuevos ricos,  
nuevos pobres,  
viejos ricos,  
viejos pobres,  
a cuenta de nosotros? 
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100 
35.- SOMOS 

 
 
Qué somos? 
nosotros 
Resignados,  
improvisados,  
necios,  
ingenuos,   
inteligentes,  
contreras,  
racionales,  
emocionales,  
engañados,  
frustrados,  
fracasados,   
empecinados,  
cómplices,  
apañadores,  
vanidosos,  
responsables,  
irresponsables,  
delincuentes, etc. 
qué somos? 
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101 
36.- ELECTO 

 
 
Elecciones es la palabra 
elegir es la obligación 
gobernarán otros y no nosotros 
mayoritario es la vejación  
personas que no conoceremos sino en estas elecciones 
país que elige sus electos postreros 
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102 
37.- SIGO 

 
 
Aún sigo no sé por que 
por quién talvez el futuro me diga 
me gusta saberme perdido 
y volverme cada día alguien mejor que yo 
alguien que se aleje de sus propias promesas  
alguien que sea corrupto consigo mismo 
conchudo con su sueño 
confeso en su impiedad 
inconfeso en su dinastía 
tan importante como el polvo 
capricho y encabritado 
con la dejadez siempre a cuestas 
lleno de resignación,  
en este mundo de distorsiones  
de decepciones y necedad 
de conchudez y falsa indignación  
sigo 
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38.- PUEDO SER O NO SER 

 
 
Puedo esparcir mis propuestas en tu cuerpo 
Puedo generar encuentros del destino arrebatados 
Puedo ser candidato a la muerte  
Puedo tomar mejores ideas  
Puedo ser todos y nadie 
Puedo tener ideas buenas o mediocres,  
Puedo difundir o quedarme en mi letargia 
Puedo ser principio o melancolía,  
Puedo ser los demás o sólo ser yo 
Puedo ser crítica o razón 
Puedo ser Nietzsche o Kant 
Puedo ser Sade o Bukowski 
Puedo ser o no ser. .... 
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39.- EQUIVOCARME 

 
 
Decisiones 
Votaré por aquella que me consuele 
Que miré mi camino en su pecado 
Que sea democrática con su cuerpo y me deje decidir qué coger 
Que sea consistente en sus cargos y  
Que no sea pública,  
Que sea una posibilidad para los demás,  
Que despierte a mi parecer, evidencias 
Que sea vanidad, totalmente vanidad 
Que está llena de ánimo de lucro 
Que tenga poder lucro de poder 
Que quiera equivocarse 
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40.- RAPAZ 

 
 
Quiero tener el corazón vengativo 
Quiero mi mirada en negativo 
Quiero ser aquel frustrado por quien no sentir 
Quiero ser un acomplejado de mi vanidad 
Quiero ser rapaz, mentiroso en excelso 
Quiero ser insolente, altanero y grosero, 
Quiero ser impune y reincidente 
A mi delito de sentir.  
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41.- SIN MÉRITOS 

 
 
Sin méritos 
A costumbres de nocturnos 
Intelectos y habituales 
Aquello que no es suficiente 
Confío que sea una estafa 
Que sea un santo o plagiador 
Que roben la creatividad 
Que surjan de imágenes 
Que sea la necedad 
  



Momentos pusilánimes - Antipoemas    Alex R. Zambrano Torrres 
 

__ 52 __ 
 

 
 
 
 
 
 

107 
42.- ACEPTAR 

 
Aceptar 
el origen de mi gaya ciencia 
el ocaso de mis ídolos 
ser, la voluntad representada 
No quiero ser  
Un santo inquisidor,  
No quiero saber qué es una organización sindical 
No quiero saber de empresas y capital 
No quiero saber que todo es puro “interés” 
No quiero ser sociedad 
No quiero encallar en todo 
No quiero buscar el poder, la gloria o el dinero 
Solo quiero, un puta mujer decente 
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43.- NO PUEDO SER 

 
 
No puedo 
Proponer una sociedad justa 
Proponer una sociedad honesta 
Es un desvío de mi conciencia? 
Es incomprensible,  
En contranatural? 
No puedo ser capa y espada 
No puedo tener pudor 
No puedo ser un total cínico 
No puedo esgrimir argumentos 
No puedo ser un infundado 
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44.- ME QUEDO PAGANO 

 
 
Narraciones extraviadas 
Exponer algunas ideas 
Narraciones arbitrarias de la vida 
Qué no es arbitrario en la vida? 
Confuso, ligero, y complejo 
Me quedo pagano, indecente y sordo 
Me quedo ingenuo y sordo,  
En esta oportunidad  
que actúo  
como divertimento? 
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132 
45.- LA MISMA MONEDA 

 
Semanas atrás 
Decisión tomada 
Cosas aún por resolver 
Protocolos por desenvainar 
Sonriente 
Salgo a mi nueva aventura 
Me voy 
Nuevamente me voy 
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160 
CELULAR 

 
No sé que decir 
Necesito  
Mi 
celular 
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185 
DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA 

 
Defensa de la persona humana dicen,  
Respeto a la dignidad, alegan 
Fin supremo,  
Deber de la sociedad y del Estado 
Defensa, persona, respeto, dignidad, fin, supremo, sociedad, estado 
Cuantas huecas palabras, 
Llenas de sentido en el ejercicio 
Llenas de sentido en el derecho 
Llenas de fantasía 
Y una forma de ahuyentar 
Que el hombre sea lobo del hombre. 
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186 
DERECHO A LA VIDA 

 
Tengo derecho a la vida, - reclamo, 
Tengo ese derecho como fundamental 
Lo dice la Constitución 
Lo Dicen los Tratados Internacionales 
Lo dice todo el mundo 
Incluso lo tengo antes de haber nacido 
“la persona es sujeto de derecho para todo cuanto le favorezca” 
Tengo derecho a la vida 
¿eso significa que nadie me mate? 
¿eso significa que no puede haber pena de muerte? 
eso significa que el fecundado debe, tiene que nacer? 
Eso significa que el asesinato, debe ser castigado 
Eso significa que ya ni siquiera mi padre puede matarme 
Eso significa que el parricidio, el feminicidio está proscrito y 
castigado? 
Eso significa que el aborto está prohibido? 
Eso significa que ... debo vivir? 
Y aunque la vida es un lento agonizar, 
Una lenta manera de morir 
Aún así, debo vivir 
Por este sacrosanto “derecho a la vida” 
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187 
DERECHO A LA IDENTIDAD 

 
Tengo derecho a la vida, dice la Constitución 
A mi identidad,  
A mi integridad moral 
A mi integridad psíquica y psíquica 
Y a mi libre desarrollo  
Y a mi bienestar 
Y todo eso,  
Tan bonito, tan sutil 
Que está en aquel inciso 1, del Artículo 2 de la Constitución 
Puede alguien entenderlo? 
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188 
EL CONCEBIDO 

 
 
Y yo, el concebido 
El aún no nacido 
El posibilidad 
Yo, el que está aún en primaria 
El que está en engendro, en embrión, feto 
O qué se yo.. 
Yo, el que ha sido ya «concebido» 
Soy también, según la última parte 
Aquella parte anexa del inciso 1 del Art 2 
De la Constitución 
Yo, el concebido 
Soy también «sujeto de derecho» 
Sujeto a un derecho 
Al derecho a nacer 
A hacer viable lo que tiene posibilidad de vida 
Y el interés superior de niño se impone 
Y yo, aunque no entienda,  
soy ya......... sujeto de derecho.  
 
 
  



Momentos pusilánimes - Antipoemas    Alex R. Zambrano Torrres 
 

__ 61 __ 
 

 
 
 
 
 
 

189 
DESIGUALDAD ANTE LA LEY 

 
Y la ley dice, la Constitución dice:  
Y que todos tenemos “Derecho a la igualdad ante la ley”,  
Y entonces no entiendo eso 
Ni entiendo aquello 
¡qué es ser igual ante la ley? 
Y sólo ante la ley y no ante los demás 
Y entonces la igualdad no es para con los demás 
Sino para con la ley 
Y es que la igualdad es sólo una creación vespertina de la ley? 
 
Y si, aquella sentencia maldita, está en el art. 2, inciso 2 de la 
Constitución 
Y aquel dice, que no puedo ser discriminado 
Que no importa mi origen, raza, o sexo 
Que tampoco importa mi religión, opinión,  
Que tampoco importa mi «condición económica» 
Que no importa todo aquello 
Que soy ¡igual ante la ley? 
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190 
DELITO DE OPINIÓN 

 
Tener conciencia o no 
Percibir el mundo por culpas o por dolo 
Percibir la vida por dios o por el diablo 
Saber hacia donde irá mi alma o mi cuerpo 
En forma individual o con mi grupo 
Tengo libertad para ello. 
Por ello no me pueden perseguir 
Por aquella que está en mi cerebro, en mis ideas o en mis creencias 
Por ello no hay delito de opinión 
Claro, hay restricciones 
Claro los límites son la moral, y el orden público 
Claro. Debo volver a no pensar.  
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191 
DIFUSIÓN 

 
Tengo derecho a informarme 
A mi opinión 
A expresarme  
A difundir mi pensamiento 
Tengo derecho a hacerlo por 
Palabra , oral o escrita  
O por imagen 
O por cualquier medio 
Tengo derecho, y nadie tiene que autorizarme 
Nadie puede censurarme 
Nadie.  
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192 
INFORMACIÓN PÚBLICA 

 
Tengo derecho a información pública 
A que me la entreguen , aún sin expresión de causa.  
A recibirla de cualquier entidad pública 
A que se respete un plazo legal de entrega,  
Pero no puedo pedir todo,  
El pudor, la intimidad personal,  
Las de seguridad nacional 
O las que exprese la ley 
Están fuera de mi curiosidad, ingenua o malsana 
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193 
SECRET 

 
Mi secreto bancario es también mío, y la reserva tributaria 
nadie puede saber de mis finanzas bancarias,  
nadie puede saber de mis actos tributarios 
acaso hay unas excepciones 
levantarse el secreto bancario y reserva tributaria 
solo, solo por mandato del juez 
sólo por pedido del Fiscal de la Nación 
sólo por pedido de una comisión investigadora del congreso 
solo por ley 
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194 
INFORMATIZADO 

 
Tengo, si tengo derecho 
a que el internet,  
la informática 
públicos  
o privados 
no suministren 
no den 
datos sobre  
mi intimidad personal 
o mi intimidad familiar 
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195 
HONOR 

 
Si, tengo derecho 
Al honor, y a la buena reputación  
¿qué son aquellas, sino vanidad pública? 
Si, tengo derecho a la intimidad personal 
¿qué son aquella si no es que no se hable o conozca de mi vida 
privada? 
Tengo derecho,  
A mi voz 
A mi imagen 
Tengo derecho,  
A que ningún chismoso, lúdico o malicioso 
Se meta en mi puta o perra vida. 
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196 
TENGO DERECHO 

 
A que si mi vanidad, honor, reputación, vida privada o familiar 
se ve afectada, 
por afirmaciones inexactas o  
agraviada en cualquier  medio 
prensa, escrita, hablada, etc. 
a que se rectifiquen 
en forma gratuita, inmediata y proporcional 
y sin embargo,  
esto debiera ser además 
a que me indemnicen por tal acto 
a que me paguen por su error 
y a que paguen también al Estado 
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197 
MENTE SUTIL 

 
Mi mente sutil 
descabijada de soledad 
entre ruedas y rocas 
ventilando la verdad 
escapa a mis sentidos ligeros 
el desierto se impone 
la brisa se esparce en mi mente 
rodeado de nubes y cielos 
puedo por fin definir 
el claroscuro diferencio 
del viaje y la nada 
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198 
ROCA 

 
Me gusta el desierto 
La aridez o grave de la tierra sin explorar 
Me gusta la  manía que tengo por la soledad 
La incandescencia de la mentira 
Me gusta el cielo inmenso 
Lejano, oscuro o claro 
Y no me gusta la luna 
Filtra mis secretos 
Devela mis miedos 
Me vuelve un monstruo 
o solo refleja mi impiedad 
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199 
ÓMNIBUS 

 
Millones de buses en el camino 
Llevando esperanzas, vidas y caminos 
Millones de buses en el desierto 
A orillas del mar,  
O en la plenitud de los valles 
Llevando emociones, sentimientos 
Odios, esperanzas, frustraciones 
De un lugar a otro 
Llevando la gloria,  
O el desconsuelo 
Llevando el éxito 
O el fracaso 
Millones de buses 
Transportando todo 
Absolutamente todo. 
 
 
 
  



Momentos pusilánimes - Antipoemas    Alex R. Zambrano Torrres 
 

__ 72 __ 
 

 
 

200 
HUECOS 

 
Huecos 
rocas gigantes 
de color lienzo 
de color canela 
rocas pequeñas,  
también inmensas 
rocas que se descarrilan  
desde lo alto 
que esquirlan su destino 
rocas que me miran 
y que no me miran 
que están allí 
rodando estáticas en el universo 
esperando su momento 
de volverse parte de la historia 
de ser ellas las nacientes 
de ser ellas las ponientes 
de ser ellas luna o estrella 
de ser ellas, luz u oscuridad 
de ser ellas mañana o noche 
de ser, o no ser... rocas.  
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201 
CARRIENTES 

 
Rimbaud 
Baudelaire 
Rambo 
Virgilio 
Whitman    
Savonarola 
Que son sino carrientes? 
Qué son si no diestros? 
Que son sino poetas? 
Uno del mal 
El otro de la guerra, 
Aquel del tiempo 
El otro de la existencia 
Y más allá de la inmortalidad 
Poetas. 
Inconclusos... poetas. 
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202 
CREACIÓN 

 
Creación 
y quien creo la creatividad? 
Quien me predijo libre de creación intelectual? 
Quien me pronosticó artista, libre de técnica  
Libre de ciencia? 
Si soy libre de creatividad 
Si tengo aquel derecho a ser dios 
Si puede crear, intelectual, técnica o científicamente 
Porque siento que no hay creación mayor? 
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203 
INVIOLABILIDAD DE DOMICILIO 

 
dos de la mañana 
ingresan a mi domicilio 
y acaso no está prohibido eso 
y acaso no hay el derecho a la inviolabilidad del domicilio 
y acaso nadie puede registrar mi domicilio, información 
sin  mi previa autorización 
o por mandato del juez 
si, solo pueden violentar mi domicilio, registrarlo, hacer 
investigaciones 
en caso flagrante de delito  
o muy grave peligro de perpetración de delito 
y esto atañe a los casos de violencia familiar? 
O acaso también se exceptúa por 
Sanidad o grave riesgo? 
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204 
SECRETO 

 
Tengo derecho al secreto 
Tengo derecho a la inviolabilidad de mis comunicaciones 
A la inviolabilidad de mis documentos privados 
Es decir, que nadie, nadie puede fisgonear en mis comunicaciones 
Ni Facebook, ni e-mails, ni cartas 
Nadie puede ver mis escritos, cartas, etc. 
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205 
DE JUEZ 

 
secreto de juez 
mis comunicaciones 
telecomunicaciones 
solo pueden ser abiertos 
incautados, 
interceptados 
intervenidos 
por mandato motivado 
del juez. 
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206 
DOCUMENTO 

 
 Un documento mío, privado, que ha sido violentado,  
obtenido violentando el derecho a la privacidad de mis documentos 
no tiene efecto legal 
un documento así, dicen- es inconstitucional, es nulo, inválido 
es no caprichosamente mío y de nadie más 
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207 
PROVINCIAS 

 
Tengo derecho a elegir mi lugar de residencia 
Pero acaso puedo vivir en una provincia si no consigo trabajo? 
Tengo derecho a elegir mi residencia 
Y sin embargo si la elijo sólo puedo postular por aquel 
Y mis domicilios varios? 
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208 
ATROPELLO 

 
Tengo derecho a transitar por mmi territorio nacional 
Pero y entonces porque me piden mis documentos 
Porque la gente se preocupa por que no le roben 
Porque estamos pendientes de que no nos atropelle un bus? 
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209 
TENGO 

 
Tengo derecho a residencia, tránsito,  
Pero excepto por límites de sanidad 
Mandato judicial, aplicación de la ley 
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210 
REUNIÓN 

 
Tengo derecho a reunirme,  
Sin armas por supuesto 
A reunirme en locales privados o abiertos al público 
Y a no necesitar aviso previo 
Pero cuidado 
Si me reúno en plazas o vías públicas 
Si tengo que anunciarlo anticipadamente 
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211 
ASOCIACIÓN 

 
Tengo derecho a asociarme, 
A constituir fundaciones 
A constituir diversas organizaciones 
Sin fines de lucro, 
Sin autorización previa 
Y con arreglo a ley 
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212 
CONTRATAR 

 
Tengo derecho a contratar 
Pero sólo con fines públicos 
Pero sólo si no se contravienen las leyes 
Si no se violenta el orden público 
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213 
TRABAJO 

 
Tengo derecho a trabajar libremente 
Pero siempre con sujeción a ley 
Lo que hace menos libre este derecho 
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214 
PROPIEDAD 

 
Tengo derecho 
     A la propiedad y a la herencia. 
Tengo derecho, pero no tengo propiedad 
Ni tengo herencia 
Y entonces, ¿de qué derecho me hablan? 
No, no tengo derecho,  
Porque éste no es un azar, sino un ejercicio 
No puede ser una posibilidad, sino una realidad 
Y entonces, no, no tengo derecho, 
Ni mi padre, estúpido 
Ni mis antepasados fueron ricos y millonarios 
Nadie pudo dejarme una herencia bendita 
Ni cruzada de bienes y beneficios 
No tengo herencia, más que de mi pobreza 
De mi podredumbre y desconcierto 
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215 
PARTICIPAR 

 
Tengo derecho, dicen, nuevamente 
A participar en la vida social, en forma personal o en grupo 
En mancha,  
Tengo derecho a la vida social 
Y yo, que no quiero ese derecho, que me restrinjo a ese derecho 
Qué haría si lo suprimieran? 
Tengo derecho a participar en la vida política,  
A elegir y ser elegido,  
Y cómo puede ser ello, si no puedo acceder a un cargo electivo 
político 
Tengo derecho a la vida económica 
Y mi derecho se restringe a aportar tributos, directos o indirectos 
A pagar el igv en cada cosa que compro, a  
Pagar mis impuestos a la renta, de primera, segunda, tercera, cuarta 
o quinta categoría, 
Todo está registrado para que pague 
Tengo derecho a la vida cultural 
Tengo derecho a la remoción, revocatoria de autoridades 
Tengo derecho a la iniciativa legislativa 
Y sin embargo necesito mucha gente a mi lado para lograr 
presentar una propuesta legislativa, no basta mi sola petición 
Y entonces ¿tengo derecho..? 
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216 
MENSAJE 

 
Mando un mensaje 
Presagio que no estoy en la  modernidad del washat 
Mando otro mensaje 
Mis textos son rosas, o flores de vanidades lanzadas 
Pero no hay respuesta 
Y sigo con mi agonía 
Tengo derecho, decía, a mantener reserva sobre mis convicciones 
Sean estás políticas, filosóficas, religiosas 
O qué se yo 
Pero nadie puede quitarme esta reserva 
Tengo derecho a ser un secreto 
A guardar mis secretos, incluso el del secreto profesional 
Pero todo el mundo sabe 
Que nada en mi es secreto, el sentimiento siempre se impone 
Que la vida no tiene secretos, sino faltos de curiosidad. 
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217 
QUE IMPORTA 

 
Mi identidad en crucifixión 
Mi identidad étnica y cultural 
Qué me importa aquella 
Y dicen que tengo derecho a aquellas 
Mi identidad,  
Que ser de aquí o de allá 
Que el Estado me reconoce y protege 
Que solo es un símbolo para discriminarme 
Para decirme que estoy en la pluralidad étnica 
Para complicarme 
Y aún así me dicen que tengo derecho a mi identidad étnica y 
cultural 
Y acaso han inventado también un concepto de «culturalmente 
condicionado” que se usa en el Derecho penal 
Una forma de reconocer mi derecho étnico y cultural? 
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218 
IDIOMA 

 
Y tengo derecho a usar mi propio idioma,  
Que una autoridad no me puede exigir hable en otro idioma 
Y si sé quechua, pues que me pongan traductores 
Que si se español, pues que sea así  
Pues que si soy extranjero, que me pongan un intérprete 
Quién paga por todo esto? 
Si tengo derecho a usar mi propio idioma, ¿y los dialectos? 
Quechua, aimara, chipilingo,  
Y hablo en todos los idiomas y no me entienden 
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219 
PETICIÓN 

 
Tengo derecho a formular mis peticiones 
Pido esto, pido aquello 
A hacerlo individual  
O ha hacerlo colectivamente 
Por escrito a la autoridad 
La que está, por fin, y por escrito 
Obligada a responderme también por escrito 
Porque sino incurre en responsabilidad 
Penal, civil, administrativa, etc. 
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220 
ARMADA 

 
Y los integrantes de la gloriosa Fuerza Armada,  
Aquella que protege a la nación de los ataques exteriores 
Aquella que viste de casco y botas de cuero 
Aquellos que se preparan tres meses físicamente 
Y luego se dedican sólo a custodiar, cuidar,  
Hacer guardia de las instalaciones públicas 
Del cuidado que nuestras fronteras no sean trasgredidas 
Aquellos que han comido tierra, y tratados como «perros» 
Aquellos valientes, o ignorados,  
Aquellos que no tuvieron otra opción para vivir 
Sino ingresando al ejército 
Aquellos que fueron levados en un tiempo,  
Y ahora ingresan voluntariamente tras la muerte de un levado 
Tiene derecho a petición sólo si lo ejercen individualmente 
Igual que los policías, los que perdieron su 24 x 24 
Los que trabajaban 24 horas seguido y luego tenían libre 24 horas, 
que utilizaban para resguardar bancos, hoteles, restaurantes, etc., 
Ellos que tienen el crucifijo de mañosos, mafiosos y delincuentes 
Ellos que tienen la fama de ser extorsionadores, de hacer de cada 
caso un mercado o tráfico delictivo 
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221 
NACIONALIDAD 

 
Tengo derecho a mi nacionalidad, 
Qué significa eso? 
Que tengo derecho a pertenecer, vivir, trabajar en el lugar donde he 
nacido 
Que nadie puede dejarme fuera de aquel territorio 
Que nadie puede votarme de aquel territorio 
Que no habrá xenofobia conmigo 
 Que además puedo obtener pasaporte para trasladarme a 
otro país 
Pero que soy un nacional, un hombre de tierra,  
Una persona limitada al derecho territorial 
A ser un cataplasma del lugar bendito o maldito de donde nací. 
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222 
PAZ 

 
Tengo derecho a la paz, a la tranquilidad 
Tengo derecho al disfrute de tiempo libre 
Tengo derecho al descanso 
Tengo derecho a gozar de un ambiente equilibrado 
Tengo derecho a desarrollarme en la vida 
Tengo derecho, pero no tengo realidad 
Porque estos derechos no son conglomerados del tiempo y del 
sueño 
Porque estos derechos no son inherentes, o existen de por si 
Porque estos derechos no me corresponden por azar,  
Sino porque solo pueden ser derechos si puedo ejercerlos.  
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223 
LEGÍTIMA DEFENSA 

 
Tengo derecho a la legítima defensa 
Qué es eso? 
Que si alguien me pega, puedo devolverle el golpe 
Que no tengo que ser Jesucristo y poner la otra mejilla 
Que no debo ser Gandhi y aguantar el golpe sin responder 
Que puedo, ante una agresión, defenderme y golpear también 
Pero eso, aquel derecho a responder, a rebelarme, a ser yo y mis 
contradicciones 
Sólo puedo ejercerlo si y solo si en determinados casos 
Si y si solo en forma proporcional? 
Si y solo si, se justifica la defensa, el golpe al agraviador 
Si y solo si, no tengo otra forma de actuar 
Porque sino se puede convertir en un abuso 
En una excusa para la violencia,  
En un agravio a los demás en forma arbitraria 
Pero si me golpean constantemente y no me defiendo 
Qué puedo hacer sino llorar 
Como un Paco Yunque 
Quedo extendido en mi derecho a la legítima defensa 
Porque legítima me dicen, es que esté «justificada» 
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224 
EXPRESIÓN 

 
Tengo derecho a la libertad 
Tengo derecho a la seguridad personal 
Ese decir, tengo derecho a mi libre expresión de mi voluntad 
A la libre expresión de mis conductas,  
A la libre expresión de mis ideas,  
A la libre expresión de todo aquello que pueda expresar, 
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225 
LO QUE NO MANDA 

 
Nadie, escuchadlo bien 
Nadie está obligado a hacer  
Aquello que la ley no manda 
Ni impedido 
De hacer 
Aquello que la ley no prohíbe 
Y quién es la ley? 
El resultado del consenso de un grupo de personas 
La dictadura de ese minúsculo grupo de personas 
Malditas personas que me atan con sus leyes 
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226 
ESCLAVO 

 
No, no puedo ya ser tu esclavo 
Nadie me puede impedir el ejercicio de mi libertad personal 
Están prohibidas la esclavitud, la servidumbre y la trata de seres 
humanos 
Tres formas extremas de manejar la libertad del ser humano a 
formas desgarradores 
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227 
DEUDAS 

 
No hay prisión por deudas 
Y qué deudas puedo yo tener? 
Préstamo de dinero 
Y en el caso de incumplimiento de deberes alimentarios 
En ese caso, cuando se sentencia por omisión de asistencia familiar 
Lo que está en juego no es la deuda, sino la vida del asistido 
Del hijo, hija, madre, padre, abuelo, abuela, etc. 
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228 
VIGENTE 

 
Nadie puede ser sancionado, sentenciado, condenado sin ley 
vigente,  
Sin tipificación penal del hecho como delito,  
Sin pena prevista por la ley 
Mejor haber nacido después de haber fenecido aquella ley que me 
perturba.  
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229 
INOCENTE 

 
Y toda persona es considera inocente 
Y siempre será así si no se ha declarado judicialmente su 
responsabilidad 
Y entonces nadie puede decir que soy culpable sino el juez 
Y entonces, la responsabilidad no pueden ser asumidas sin 
La sentencia del juez 
Y entonces, toda persona es considerada inocente mientras no se 
haya declarado judicialmente su responsabilidad 
Y la ley no dice «puede ser considerad inocente», 
Sino la ley dice: «es considerada inocente» 
No es una posibilidad 
Sino un mandato 
Un derecho fundamental 
Fundamental, porque es irrefutable 
Fundamental porque defiende y garantiza una condición humana 
La inocencia, el librarse de responsabilidad alguna 
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230 
NO SER DETENIDO 

 
Tengo derecho a  no ser detenido sino por mandamiento escrito y 
motivado 
Que esté suscrito por el juez 
Y cómo se puede probar que este escrito, este mandamiento 
maldito 
Esté «motivado» 
Si, tengo derecho a no ser detenido sino por mandato escrito y 
motivado del juez o por la policía en flagrante delito 
Estos dos formas son las que restringen mi libertad personal 
Pero como se puede probar que no haya delito en la detención 
Cómo se demuestra que hay un delito flagrante 
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231 
VEINTICUATRO HORAS 

 
Y si una persona es detenida 
Qué sucede luego? 
Y es que la Constitución dice que este, el detenido 
Debe ser puesto a disposición del Juzgado 
Es decir, sólo puede detener el policía 
Ese policía puede detenerte si tiene un mandato del juez 
O si te encuentra en flagrante delito 
Y luego, debe ponerte a disposición del juzgado penal 
Pero esto, aquello, tiene que hacerse en veinticuatro horas 
O, en caso necesario, en el término de la distancia 
Y si se pasa el tiempo, qué pasa? 
El policía comete delito 
Y se puede presentar un hábeas corpus (un traer el cuerpo) 
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232 
EXCEPCIÓN 

 
Si cualquier persona que es detenida 
Por mandato judicial o por flagrante delito 
Debe ser puesto al juzgado penal dentro de las veinticuatro horas 
O el término de la distancia 
Pero aquello no funciona para el caso de 
Terrorismo,  
Espionaje 
Tráfico ilícito de drogas 
Y porqué? 
En estos casos la detención preventiva 
Puede ser hasta por quince días naturales 
Pero deben dar cuenta al Ministerio Público y al juez 
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233 
AUTORIDADES 

 
Todos tenemos el derecho a no ser incomunicados en casos de 
detención 
Todas las autoridades, bajo responsabilidad 
deben señalar, sin dilación y por escrito, el lugar donde se halla 
detenida la persona 
Nadie puede ser incomunicado 
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233 
TORTURADO 

 
Nadie puede ser torturado, ni golpeado,  
Ni violentado moral, psíquicamente o físicamente 
Ante sospecha, cualquiera puede pedir de inmediato el examen 
médico 
De la persona agraviada 
O de aquella imposibilitada a acudir a la autoridad 
Ninguna declaración obtenida por violencia es válida 
Quien tortura, maltrata, saca información con violencia, incurre en 
responsabilidad penal 
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234 
DISCRIMINACIÓN 

 
Tengo, por el Derecho Laboral 
El derecho a la igualdad de oportunidades 
Y tengo el derecho a no ser discriminado 
en el ejercicio de mis oportunidades 
para lograr  
un bendito trabajo 
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235 
IRRENUNCIABLE 

 
Tengo el Derecho a no renunciar a mis derechos laborales 
Que han sido reconocidos por la Constitución y la ley 
Tengo derecho a  no renunciar 
Y quién me librará de este derecho? 
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235 
LO DICEN 

 
Todo derecho laboral es  
irrenunciable 
La Constitución 
 y la ley 
lo dicen 
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236 
RETROCIDER 

 
 
Retroceder no es la cuestión 
Sino volver a pensar en tu ano destruido por mi verga 
Sentirte nuevamente en el crepúsculo de mi prepucio 
Desearte con la miel de mis labios en tu sexo árido 
Apretar tus senos entre mis dientes caninos 
Descubrirte y atornillarte a mi verga 
Aplastarte continuamente contra mi pecho 
Y finalizar con tu boca entre mi picha 
Eso es retroceder 
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237 
PLUSVALÍA 

 
Mi régimen económico 
Plusvalía de mis desencuentros 
Candidez de mi bolsillo 
Quién me explica que es el régimen económico 
Aquel que me permite vivir sin los demás,  
Aquel que me permite vivir con los demás? 
No, no me gusta el régimen 
Me gusta lo económico 
Tampoco, 
Pues tener régimen económico 
Economizar es no tener 
Y no me gusta no tener 
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